Como Improvisar e fazer
bonito

E isso ai. Mais importante do que dar um show de perfeicdo é
aproveitar a companhia! De modo que, arregace as mangas, abra
a geladeira, use o que tiver em casa — e seja feliz!

Nao precisa servir uma refeicao! Nada como brindar as pessoas
com um lanche, um café reforcado ou um aperitivo inesperado.

Abra saquinhos e compense caprichando nas bebidas — uma
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caipirinha feita na hora, é sempre bem vinda. (E basta
qualquer fruta com pinga, vodka ou saqué)..

Sucos coloridos servidos geladinhos no lugar de refrigerantes
podem dar conta de matar a sede — e ha até mesmo os super
leves que nao engordam..

Bolos prontos, pudins de caneca e outras delicias que os
saudavelmente corretos abominam, uma vez s na vida nao vao te
matar e podem fazer um bonito danado! Ainda mais em boa
companhia e servidos com doses extras de amor..
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