uidados com a pele no verao

Pele grossa e ressecada: Isso acontece pela maior exposicao ao
sol e dgua do mar ou piscina que estimulam o aumento da camada
de células mortas da pele. E um bom momento para usar cremes
ou sabonetes esfoliantes sempre seguidos da aplicacao de um
hidratante potente. Mas nao exagere! Para a maioria das
pessoas esfoliar a pele 1 vez/ semana é suficiente. E nunca
depois de tomar sol, certo?

Manchas no rosto: Nao tem jeito. Por mais que usemos filtro
solar as manchas teimam em aparecer um pouco mais no verao.
Consulte o dermatologista para saber qual o tratamento mais
adequado para o seu caso. Por exemplo, para quem tem melasma,
cremes clareadores, peelings e lasers especificos ajudam
bastante. No caso de sardas ou melanoses indicamos peelings
mais agressivos, luz pulsada ou laser de ruby. Independente do
tratamento, é fundamental reforcar a fotoprotecao pois todos
eles deixam a pele tratada mais sensivel ao sol.

“Pintas” novas: 0 sol estimula a pigmentacdo e o surgimento de
pintas. Na duvida se uma lesao € benigna consulte o
dermatologista para o exame de dermatoscopia das lesbes. Com
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uma luz e lupa especificas é possivel avaliar a estrutura da
lesao diferenciando assim lesfes com potencial de evolucao
para um cancer de pele que devem ser removidas cirurgicamente.

Micoses: 0 sol pode reduzir a capacidade da pele de defesa
contra fungos e alguns tipos de micose sao mais comuns nessa
época. A mais comum delas é a pitiriase versicolor também
chamada de “pano branco”. Manifesta- se como manchas claras,
castanhas ou avermelhadas com descamacao fina na regiao dos
ombros, toérax superior e costas. 0 tratamento para casos leves
é feito com xampu e cremes, mas, lesdes extensas requerem
medicacao oral.

Espero ter ajudado,

Um abraco Dra Juliana Macéa



