Entenda e abuse da MUSCLE TEE

Ela se chama muscle tee — provavelmente vocé ja viu bastante
esse modelo por ai mas ndao atentou que, ele pode ser um
verdadeiro curinga em seu guarda roupas — além de poder ser
usada o ano todo. Seu nome deriva do inglés e do fato de ela
se parecer com as regatas em malha usadas para musculacao.

Mas é claro que vai além disso : essa mistura da camiseta com
a regata rendeu uma peca que além de estilosa é nos looks
influencer nessa temporada. Algumas trem amarracbes prontas
como essa preta da foto mas nada impede que vocé mesma amarre
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a frente ou as laterais usando um modelo mais longo ou maior.

Além de trazer um visual mais despojado, a t-shirt pode te
surpreender — e se tornar uma roupa de trabalho ou em
combinacbes mais sofisticadas para eventos mais formais.

E apenas uma camiseta sem mangas — e uma opcao mais casual,
mas, com as combinacdes certas é possivel deixar a producgao
super elegante.

Essa peca é democratica e combina com qualquer tipo de roupa,
desde calcas pantalonas a modelos mais skinny. 0 sapato de
salto é uma 6tima opcdao para um visual sofisticado e sem
esforco.
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Muscle tee + calca jeans — até parece uma coisa bem basica,
mas com o sapato correto é mais do que um coringa. Toda mulher
deveria ter essa combinacdo no armario!

E apesar dela ser tendéncia hoje, vocé podera usar para
sempre, pois esse tipo de look nunca sai de moda.



