Maquiagem em publico tem
etiqueta pra 1sso?

\

Ok, se estiver com muita pressa e deixar para aplicar o batom
no trem ou O6nibus nao tem problema. Mas, de uma forma geral
maquiagem e higiene pessoal sao coisas bastante intimas e
deveriam ser feitas em seu espaco privado

Em caso de duvida sobre fazer algo em publico dessa natureza
ndo faca. E simples assim

Maquiagem
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Se realmente estiver muito atrasada, passe base e rimel ( que
dificilmente da para aplicar com carro ou tem em movimento em
casa. E deixe blush e batom para o momento mais “publico ”
Mas, de verdade ndo é ideal. Sempre que puder, peca licenca e
va ao banheiro.

Escovar ou pentear o cabelo

Escovar o cabelo a mesa é sempre inapropriado. Isso nao é
apenas rude; é nojento Ninguém quer comer alimentos com
cabelos desgrenhados ou particulas no couro cabeludo que
escapam durante a sessao de alisamento. Simples assim
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Higiene Das Unhas

Unhas recém polidas podem ser bastante bonitas, mas o cheiro
de esmaltes e removedores pode ser nocivo. Polir as unhas em
casa ou fazé-lo no salao de cabeleireiro. 0 mesmo se aplica a
cola para unhas. Encontre um local privado para colar uma unha
falsa que rachou ou caiu. E cuidado para nao derramar cola

Nunca morda as unhas, seja em publico ou em privado. Essa é
uma das coisas mais sujas e grosseiras que uma pessoa pode
fazer. A sujeira é uma maneira de se levantar sob a ponta da
unha e abriga bactérias repugnantes. Ick!
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Limpando os dentes

Nao use fio dental ou palite os dentes em publico. Nem em casa
ta? Se vocé tiver algo preso nos dentes enquanto come fora, va
ao banheiro e cuide disso.

0s restaurantes podem oferecer palitos, mas isso nao significa
que vocé precise usar um na frente de todos os clientes. Na
privacidade do banheiro vocé pode fazer um gargarejo de h ou
discretamente injetar um pouco de spray na boca.
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Fragrancia

Nunca aplique perfume em piUblico. Primeiro de tudo, muitas
pessoas tém alergias e vocé pode causar problemas
respiratérios em alguém. Se vocé precisar usar fragrancias,
passe uma pequena quantidade no pulso e atrds das orelhas
antes de sair de casa.

Informar alguém sobre um problema

Quando vocé perceber que sua amiga esta com espinafre entre os
dois dentes da frente ou com batom manchado no rosto, informe-
a, mas faca-o discretamente. Vocé nao gostaria que alguém o
embaracasse na frente de uma sala cheia de pessoas, nao é?

Se vocé vir alguém que vocé nao conhece com um preco saindo da
manga ou um lencol de secador saindo da gola, tente encontrar
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uma maneira gentil de informa-lo. Vocé pode suavemente dizer a
ele, ou se isso nao for possivel, gesticular apontando para
sua propria gola ou manga e depois apontando para a dele. As
chances sao de que ele receba a mensagem. Faca isso com um
sorriso para que ele saiba que vocé esta sendo gentil e
tentando ajudar



