Meghan Markle — A vida nunca
mals sera a mesma

Desde que se casou, Meghan Markle terd que reaprender detalhes
rigorosos sobre como se comportar nos mais variados eventos do
dia a dia — desde os mais prosaicos, como um jantar em familia
passando por bailes de gala até eventos publicos aos quais
comparecera oficialmente.

Passada a sucessao de comemoracdes festivas e o namoro com a
midia do mundo todo, sobrou para ela uma rotina de muito
trabalho a servico da monarquia, com regras rigorosas (e nao
negociaveis) que pesa muito mais do que a tiara de brilhantes
que ela usou em seu casamento.

Imagem é tudo — a comecar pelo que ela pode ou nao usar. Para
a maior parte das mulheres, ter fundos quase irrestritos para
se vestir é um sonho. Mas para Meghan ha uma série de
restricdées que a impedem de, como qualquer mortal, se divertir
em uma tarde de compras escolhendo o que lhe der na telha ou
algum item pelo qual se apaixonar.
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Nada de esmalte preto — nem marrom, nem escuro e nem colorido.
E pronto. Para as mulheres da familia real, sobram esmaltes de

a, branco, nude e incolor.

Nada de mini saias — visual periguete e popozuda é altamente
ofensivo e nao pega bem na corte inglesa (alias em
pouquissimos lugares, vamos combinar). O problema é que ha um
padrao bem especifico para o comprimento das bainhas: nao mais
do que 10 centimetros acima dos joelhos. Que, para 0 nosso
padrao é considerado roupa para trabalhar...
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Ndao mais saltos anabela - e sapatos de plataforma ou meia
pata... Por mais confortdveis que sejam, a Rainha Elizabeth II
simplesmente de-tes-ta esses modelos. Assim, as mulheres da
familia real tem que se conformar em usar saltos altos, sem
contar com o beneficio de uma plataforma ou apoio anabela para
atenuar o peso no pé.
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Joelhos sempre juntos — para sentar onde quer que estiver.
Parece facil mas nao é: cruzar as pernas € um gesto
considerado extremamente vulgar. 0 que para nds é super
natural e confortdvel, para as mulheres da familia Windsor
esta fora de questao. Joelhos juntos, no maximo é permitido
cruzar as pernas apenas na altura dos calcanhares.
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Sempre um look preto a mao — ou mesmo na mala em viagens. Isso
se tornou obrigatdério desde a morte do pai da Rainha
Elizabeth, o Rei Jorge. Na ocasido, a jovem princesa estava
na Africa com o marido e teve que retornar as pressas, ja como
Rainha, «com a roupa esportiva e clara de que dispunha para os
safaris. Foi uma saia justa que a Rainha nao quer que se
repita — dai a regra para todos os membros da familia.
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Vocé pode dizer que comparados aos problemas da vida como ela
é, tudo isso sao detalhes fldteis — e concordo. Mas, para uma
jovem mulher que ralou para conseguir um Llugar ao sol (e
conquistou os holofotes, primeiro da América e depois do
mundo) gracas a sua personalidade e estilo, ter que se adaptar
a esse tipo de miudeza requer um certo sacrificio sim. E nao
é a toa que Meghan, em poucos meses ja esta sofrendo de
alopécia (queda de cabelos) devido ao stress..
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