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Noivo também é g¢gente -
aprenda a administrar as
emocoes dele ..

=%

E vocé acha que seu noivo é de pedra? Bem, se fosse, vocé nao
estaria se casando com ele, nao é? Pois, prepare-se para notar
também nele uma mudanca sutil de comportamento.

Noivo também é gente — e seu emocional também é muito afetado
nessa fase de preparativos — mais do que vocé pensa. Ele
comecarda a se sentir confrontado com uma série de dilemas
(parecidos com os seus). Estara, também, sob pressao e sera
obrigado a resolver aspectos de sua vida nos quais nunca havia
pensado antes.

Por fim, vocé vai conhecer algumas de suas outras facetas, que
nunca viu até agora porque vocés nunca passaram antes pela
experiéncia de “preparar uma vida em comum”.

E olha que preparar e sonhar com ela é bem mais facil do que o
dia a dia com as contas, prazos, pequenos deveres e cobrancas
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— enfim, um papo que prefiro nem entrar em detalhes nesse seu
momento magico pré nupcial.

Apenas reforco que, se notar que seu noivo esta tenso,
evasivo, precisando de espaco (sim, eles precisam disso para
pensar, muito mais do que nds), em vez de se indignar, acusa-
lo de nunca ter agido assim ou dizer que ele nao sabe direito
0 que quer, lembre-se: para ele, tudo isso é tao novo quanto
para vocé.

Exercite sua compreensao — é isso ai. Respire fundo e declare
0 quanto vocé também se sente perplexa, aflita, desamparada —
ou qualquer outro adjetivo que ache que cabe. Dessa forma sera
mais facil nao entrar em atritos indteis.



