0 que é ser elegante?

Segundo a professora Astrid Bodstein, com quem concordo
completamente, ser elegante é ser deliciosamente simples.
Singelo. Singular!!!

Ser elegante é ser paciente com os outros — Inclusive em seus
momentos de maior dificuldade. E saber se calar na hora certa,
€ saber observar e guardar para si algo que possa constranger
0 seu préximo.

Ser elegante é saber oferecer um feedback com amorosidade..
mesmo quando estamos desestruturados internamente.

Ser elegante, é dominar a arte da empatia — colocando-nos no
lugar do outro...de acordo com os pontos de vista e valores
dele.

Ser elegante é vencer a tentacao de julgar quem estd por perto
(ou mesmo longe). Ja dizia um antigo ditado judeu: para
julgar, é preciso conhecer. E se vocé conhece, vocé nao
julga!!!
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Ser elegante é saber estimular mesmo quando tudo parece
perdido em meio a tantas complicacles. Mas, estimular com o
coracao.. hao apenas com palavras vazias.

Ser elegante é saber ser agradecido — em todas as ocasides.
Ser elegante é querer ser companheiro em todos os momentos
possiveis.

A professora Astrid, acerta cirurgicamente em cada palavra,
nao acham? Ainda mais em tempos como o que estamos vivendo,
com todos os animos tao acirrados.. Mais amor, atencao e
delicadeza sé podem fazer bem — nao se pode negar!

E se quiserem sequir o perfil da Professora Astrid no
Instagram, vao se deliciar com seus videos, pincados com
cuidado sobre a nobreza europeia — da qual pode-se dizer tudo
menos que nao sao elegantes..

Astrid Bodstein no Instagram: @royaltyandprotocol
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