Respostas a Duvidas nas Redes
sobre Covid-19

Sao poucas, mas esclarecedoras respostas, que podem no ajudar
nesse momento de aflicao e excesso de achismos e palpites.

Quanto tempo o Virus permanece ativo na roupa — na realidade
pouco se sabe. Ha quem afirme que sao horas mas, o que se sabe
é que fica por 20 talvez 30 minutos MAS — e aqui estd a boa
noticia:

na roupa (e longe do ambiente de sangue, mucosas, olhos etc) a
sua viruléncia e grau de contagio é muuuuito menor.

Lavar a roupa ao chegar em casa? — certamente sim! Simples
assim.

Higiene e Isolamento — todos os médicos, o Ministro da Satlde
Mandetta e ndao apenas a Dra. Grace Suleiman, sdo unanimes em
afirmar que as Unicas armas sabidamente eficazes para conter
(ou pelo menos evitar ao madximo esse contagio) é higienizar as
maos constantemente: ao entrar em casa, manipular alimentos,
sair do banheiro, depois de limpar a casa etc.

Sapatos trazem o virus para dentro de casa? — nao se sabe ao
certo. Mas, pelo sim ou pelo nao, trazem outras porcarias da
rua. Como no momento, a palavra é HIGIENE, deixe-os para fora
e use dentro de casa um sapato ou chinelo Se vocé nao faz
ainda, basta mudar a sua rotina — nao tao simples mas
necessario né-?

0 Virus vive no cabelo? — a dra. Grace lembra que o mecanismo
de transmissao desse virus é por goticulas. Que, sO0 vao se
instalar nos cabelos se alguém tossir em cima da gente. E
recomenda higiene e manter a rotina de da cada um para lavar
os cabelos. Ha quem lave apenas uma vez por semana (nesse caso
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talvez fosse indicado lavar 2 ) -mas isso falo eu e nao a dra.
Grace. De resto, manter cabelos limpos sem pirar.

Pets podem ficar com Virus no pelo? — ndo se sabe ainda. MAS..
seguindo o protocolo rigoroso de isolamento, recomenda-se nao
levar pets passear na rua etc. Pode ficar nas patas.
Repetindo: em caso de duvidas (que existem) manter os pets em
casa.

Beijos do Pet — nem pensar. Sem lambidas no rosto, perto da
boca e olhos. Isso nunca foi higiénico, mas os malucos por
pets faziam pouco. Agora, quem nao beija amigos e maridos nao
tem que beijar Pet. Simples assim.

Sabonete e detergente — é tdo eficaz quanto (usado da forma
certa, até melhor) que alcool gel. E, principalmente dentro de
casa nao faz sentido usar alcool gel o tempo todo. Lembre
disso e economize para quando precisar de fato.

Etiqueta Respiratéria — segundo a Dra. Grace é o que vai
resolver. Portanto, pratique e ensine. E nao tem toque de
cotovelo e pernas. Ja estamos no estagio do aceno de longe e
beijo no ar. E Higiene e isolamento.

Ah, e ndo tem isolamento em regime semi aberto t4? E em regime
domiciliar, fechado, com saidas emergenciais e essenciais.
Pense nisso, pois depende de vocé e da gente conter o inimigo
e vencer a guerra.



