
Você sabe elogiar?
Dizer que alguém engordou ou emagreceu é deselegante, além de
ser altamente inapropriado e não ser da nossa conta.

Felizmente a sociedade avançou muito em relação aos aspectos
sociais e está se conscientizando na inclusão  e respeito ao
próximo. Porém, em alguns conceitos temos que tomar ainda,
certos cuidados.

Quando for elogiar, diga apenas que a pessoa está bonita e
ponto.  Para  quê  justificar  o  porquê  ela  está  com  aquela
aparência? Sem necessidade, né?

Para evitar gafes, não fale sobre aparência física, algo que
diminuía a sua inteligência ou que a compare com outra pessoa.

O que podemos fazer é elogiar com bom gosto, opiniões, uma
conquista, uma habilidade e quem sabe um atitude admirável.
Bem mais elegante, não acham?

Ahhh, mas gosto de elogiar e não perco uma oportunidade, ok!
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Mas então, siga essa dicas…

Errado: Que rosto lindo! Por que não emagrece?

Certo: Você é muito linda (o)!

Errado: Quero ficar a sua cara quando tiver a sua idade.

Certo: Espero  sempre  ficar bem de saúde como você!

Errado: Você é inteligente. Nem parece loira.

Certo: Você é muito inteligente!

Errado: Você é médica (o)? Nem parece!

Certo: Parabéns pela profissão!

Errado: Você é um preto de alma branca.

Certo: Você é uma pessoa incrível!

Essas são só algumas, mas é fácil fazer um elogio do bem.
Pense na hora: Será que aquilo que vou dizer é algo que eu
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gostaria de ouvir? Iria me magoar ou iria ficar feliz em
ouvir?

Qual foi a sua resposta?


