Voltar a Namorar — questao de
enfoque

Paixdao e emocao com mais consciéncia

Segundo elas, uma série de dificuldades se impdem, fruto de
algumas sensacdes — reais ou nao — que acabam por criar
barreiras:

Medo — ok é natural: hd o medo de ndo se mais tao sedutora
quanto aos 20, 30 ou 40. Seguido de varias perguntas:

— Serd que perdi o jeito para o amor ou sexo?

-E se eu decepcionar o parceiro?
-E se estiver gorda? E se ele notar minha celulite, meus
quilos a mais, e se e se e se...?

Vd

Preguica como escudo — ela se explica e é real: a libido nao é
a mesma e, em meio a tratamentos e tentativas de reposicao
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hormonal, é preciso fazer muito mais esforco para entrar no
clima, tornar-se e manter-se sedutora e — o mais dificil — é
essencial, pelo menos por algum tempo, abdicar (ou explicar )
das manias, habitos arraigados..

Ajustes técnicos - eles existem, claro. Para homens e
mulheres. Se na juventude a Unica preocupacao era lembrar da
camisinha e pilula, nesse momento varios outros fatores se
apresentam. A lubrificacdo ndao é a mesma. Dependendo do
momento pode haver dor e, para eles, a erecao que antes era a
reacao mais comum do mundo, agora deve ser tratada com muito
mais atencao e cuidado. "

Paciéncia e Entusiasmo sao qualidades da maturidade, certo?
Entao tratemos de cultiva-las com afinco, principalmente no
que ser refere a namorar de novo.

E isso ai. J4 temos sabedoria para lembrar que cumplicidade e
uma boa risada valem mais do que uma noite de acrobacias
sexuais. Assim como carinho e cafuné — em frente a uma tela de
cinema ou TV.


http://www.claudiamatarazzo.com.br/pitaco/menopausa-depressao-e-instabilidade-emocional/
http://www.claudiamatarazzo.com.br/wp-content/uploads/2014/09/image4.jpg

