Chegar a academia: a
verdadeira ginastica!

Sim pois, cheias de pessoas com corpos sarados e disposicao,
as academias frequentemente sao um ambiente hostil para quem
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tem algum tipo de deficiéncia.

Se por um lado sao uma o6tima opcao para quem procura oS
exercicios com o objetivo de aumentar seu bem estar por que
razao pessoas com deficiéncia nao podem buscar essa pratica
com o mesmo objetivo?

Alguns numeros — s6 em 2014 foram abertas mais de 7 mil
academias no pais, que possui hoje nada menos que 30 mil
estabelecimentos. UAU!

Conta que nao fecha — se por um lado espacos e servicos nas
academias acompanharam a evolucao do mercado, por outro, nao
acompanharam a evolucao e necessidades de todas as pessoas.

Isso quer dizer que, 45 milhdes de pessoas com deficiéncia
estao — ainda — fora desses espacos, pois sao raros os lugares
que possibilitam o acesso a pratica de atividades fisicas,
lazer, etc.



Seria lindo se nao fosse tragico — Eu sou formada hd 12 anos
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em Educacao Fisica e hoje, mais que nunca atuo na area. Logo,
percorro, nao sO para treinar ou praticar algumas modalidades,
mas também para atender como personal.

SO na semana passada, tentei visitar trés academias, e para a
minha surpresa, dessas, todas tinham o acesso a porta de
entrada apenas através de escadas. Primitivo nao? Mas é assinm,
acredite.

Para frequentar é preciso entrar — o acesso fisico a academia
@ um dos principais requisitos para a participacao das pessoas
com deficiéncia, pois sem acessibilidade, as barreiras
arquitetonicas serao sempre um empecilho para a autonomia e
seguranca dos usuarios. Fica a dica!

Um exemplo a ser seguido — trabalho hoje na maior rede de
academias do Brasil e sou a primeira de toda rede a ser
contratada como cadeirante e professora de musculacao. A
infraestrutura me acolheu e eu aceitei o desafio de atuar numa
area diferente, e também de ajudar na construcao de um caminho
mais acessivel e com mudancas de atitudes. 0 percurso nao é
facil, mas ja estou na trilha!

Atencao gestores! Drucker, considerado o pai da administracao
moderna, disse: “o planejamento ndao diz respeito as decisoOes
futuras, mas as implicacles futuras de decisdes presentes”
Pensem nisso

A concorréncia estd cada vez mais acirrada. 0 nUmero de
academias s6 aumenta — e junto com elas o plano de negdécios e
de marketing! Portanto, acordem gestores: quem subestimar as
potencialidades humanas, principalmente das pessoas com
deficiéncia, vai ser nocauteado. E hora de se reinventar,
renascer! Bora malhar!



