Natal sem estresse

Muita gente sofre a toa nessa época e, convenhamos, ninguém
quer atritos nessas reunides. Ha quem ame Natal, mas também os
que sao anti sociais, os que preferem se recolher, 0S que nao
tem familia na cidade, os que tem péssimas memérias dessa
época..

Ufa! Me solidarizo com todos, mas, como a maioria acaba indo a
uma ou outra festa, espero que as dicas abaixo sirvam para que
esses encontros de fim de ano sejam mais amenos.

A etiqueta em festas de familia é a praticamente a mesma de
festas na casa de amigos?

Sim, com cuidados redobrados pois, com familia, tendemos a nos
distrair e escorregamos. Conhecemos seus podres, vamos fazer
“uma graca” que de repente nao é graca. Familia se ofende toa
portanto é bom se ligar.



https://www.claudiamatarazzo.com.br/pitaco/natal-sem-estresse/

0 que é proibido? Provocar o cunhado/a ou amig/a, reclamar
do presente;beber demais.. Em tempo: Aguente a sogra/sogro ou
aquela tia mais lerdinha, que estd exigindo mais atencao.E,
principalmente, nao fale de politica, nao entre em discussodes
futeis e inlteis.

Obrigatério presente para todos os familiares? Leve presentes
para o dono da casa e para as criancas da familia. Em
familia, siga a praxe da familia — cada caso é um caso.

Em familia deve-se dividir o valor da ceia? Depende também. Em
familia, da para dividir o valor ou combinar (cada um leva um
prato e quem leva o que). Agora é mais facil pedir para cada
um levar um prato, deixar quentinhas preparadas para depois os
familiares (se quiserem) levar de volta alguma coisa, porque
sempre sobra.. Ainda: uma sobremesa gostosa é sempre bem vinda
€ nunca é demais! Ja, dividir o valor da ceia gera
controvérsias, vai ter quem reclame, questione porque comprou
isso que é mais caro etc. Prefira a ceia colaborativa

Como fugir de conversas desagraddveis? Fazendo o olhar de
paisagem ou indo para outro canto. Mude de assunto fale: “ai



’

nao quero falar sobre isso, mas me conte sobre..’
toada.

€ Segue nessa

Dica de ouro de como passar pelo periodo de forma leve: o
ideal é se convencer que nao precisa sequir um roteiro pré-
determinado, nao somos obrigados a nada. Mas vocé tem que
avisar as pessoas Se VOCEé vali ou que vOoCé nao vai.

Combinar antes é importantissimo e se vocé nao gosta dessas
comemoracdes, vocé pode muito bem ficar em casa (sempre
avisando antes e sem contagiar o outro).

Ok, vocé prefere nao ir, mas tem muita gente que ama esse
periodo por isso respeite.

E administre na hora qualquer estresse (natural nessas
circunstancias) com leveza.

E bom lembrar que passa e que no fundo vocé estd numa festa,
esta comemorando, nao gastando em médico. E que amanha é
outro dia.



