
TPM Nunca mais

Mas  especialistas  garantem  que  cuidados  realizados  pelo
namorado, marido e tico tico no fubá, podem aliviar o stress e
ainda render muito elogios.

Primeiro vale a pena identificar qual o tipo de TPM que se
enquadra sua amada. A Irritadiça e Agressiva. Ou se é do Tipo
H onde a compulsão por doces e chocolates é incontrolável e
chora fácil.

Uma vez identificado o vilão, fique atento aos sinais, somos
claras quando iniciamos o período da TPM.

Comece pisando em ovos conosco, independente do tipo, ficamos
mais sensíveis e pronto. Vá com calma e releve palavras que
serão desculpadas em momento oportuno.

A TPM passa, mas tudo o que fizer para irritar a amada ficará
registrada e poderá ser cobrado depois, Lembra aquela vez…. e
aí abrimos o arquivo despejando os sintomas da TPM de tempos
atrás.
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Chegar atrasado, critica-la e discutir se poderia ou nao ter
outra final “Verdades Secretas” não é o caminho. Gestos assim
terão efeito cascata e desencadearão uma crise existencial em
muitos casos.

Filme a dois, fazer uma pausa para um café ou simplesmente um
abraço apertado irão fazer a amada relaxar e não descontar em
você o que os hormônios fazem com as mulheres.

Seja bacana, neste momento seja o cara quase perfeito, jantar
romântico+ mais sexo caprichado e café na cama vão lhe render
elogios e o titulo de homem do ano com direito a demonstrações
de carinho jamais vistas.
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