
A Felicidade é analógica

O professor Derrick Wirtz, da UBC Okanaga, examinou a relação
entre a rede social e a satisfação com a vida que não é
quando, mas como usamos a rede social que cria negativamente
um impacto em nossa sensação de felicidade.

https://www.claudiamatarazzo.com.br/sem-categoria/a-felicidade-e-analogica/


Bilhões de pessoas interagem nas redes sociais todos os dias,
no  entanto,  o  uso  exagerado  está  deixando  as  pessoas
insatisfeitas.  Mas  por  quê?

Ponto  de  vista  comparativo:  sempre  tem  alguém  mais1.
bonito, melhor, mais rico que você;
Auto  isolamento:  ao  menor  desconforto  viramos  nosso2.
olhar para a tela e somos confinados em nossa bolha
digital.

Sim, as interações cara a cara são associadas à satisfação e
ao contentamento, mas a maioria de nós prefere buscar a ideia
de felicidade nas redes sociais dos outros. E em vez de ficar
feliz, vamos nos deprimindo naturalmente.



Quantos estudos mais as pessoas mais as pessoas precisam para
se  convencer  de  que  rede  social  tende  a  nos  deixar
infelizes???


