Como fazer para comecar a
praticar a Mesaposta
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DOWNTON ABBEY SERIES 2 EPISODE2 DOWNTON ABBEY returns for a
second series. Pictured: General dinner scene Photographer:
NICK BRIGGS .

Quem nao gosta de se sentar a mesa, almocar/jantar ou até
mesmo um café da manha/tarde com seus amigos e familiares? E
um hdabito que foi resgatado com muita propriedade pelo
movimento das Meseiras do Brasil, capitaneado pela maranhense
Viviane Moreira, que hoje, tornou-se um fendmeno Nacional

E que é gostoso e saudavel. Sabe por qué? Quando sentamos com
alguém, estamos dando a essa pessoa, algo muito especial: o
tempo. Algo que é muito raro de se ter hoje em dia. Mas que
com a obrigatoriedade da quarentena, agora podemos desfrutar..
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Imagine entdo se, junto ao tempo, montamos uma linda mesa. E
delicado e mostra o quanto o anfitriao tem prazer em recebe-
lo. E nao importa se as lougcas sao caras, as pecas
sofisticadas ou itens mais simples, a mesa posta ¢é
democratica: basta monta-la com carinho e curtir a companhia
de quem se relne ao seu redor.

Atualmente, com a crise, muitos queremos fazer reunides em
casa em vez de sair para jantar em restaurantes. Esse fator
esta contribuindo para aumento de interesse nesse assunto
além de um significativo crescimento no mercado de porcelana e
acessérios de mesa. E vamos te ajudar nisso:
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Loucas: pratos, xicaras, travessas na cor branca. Elas
combinam com tudo e pode-se fazer combinacdes com outros jogos
de loucas coloridos ou estampados.



Faqueiro: invista em um de qualidade do modelo mais simples.
Com ele é possivel fazer diversas combinacdes. Um conjunto bem
completo pode durar anos.
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Tacas: algumas tacas e copos altos. Hoje em dia é possivel
encontrar diversos tipos de tacas com precos 6timos e até em
quantidade menor. As tacas valorizam muito a decoracao.

Sousplat: em algumas ocasiles é a partir dele que comecamos a
elaborar/pensar em toda a decoracao, quando usamos esse
acessorio nao hd necessidade de usar jogo americano, mas 1SsoO
é totalmente opcional, t4? E esse prato maior que colocamos
embaixo do prato raso. Pode ser em prata, metal, vidro, fibras
plasticas madeira pintada (como esse abaixo), vime ou outros
materiais . E é retirado junto com o prato raso na hora de
servir a sobremesa.
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Porcelanas Schmidt — colecao Audrey



Guardanapos de pano: dao mais requinte a sua mesa, claro. Mas
nada impede de usar os de papel maiores decorados e coloridos.

Estes sdao itens basicos para se montar uma bela mesa. Além
claro, de toalhas, lugares americanos, jarros e flores (poucas
para um pequeno centro de mesa). Mas, com esses itens vocé ja
pode montar sua mesa lindamente.

@meseirasdobrasil
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