Dia das Criancas: Mico ou
Diversao?

0 Dia das Criancas €& um momento alegre e cheio de energia!
Para as criancas. Na verdade, cada vez mais, a data divide
opinibdes entre os que amam e aguardam como o Natal (criancas
e lojistas) e os que procuram alternativas para fugir dela e
acordar ja no dia seguinte.
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Ok, estou sendo cinica. Mas a verdade é que com tanta pressao
por presentear — com itens caros eletrbnicos e, muitas vezes
inacessiveis — a data virou meio pesadelo para muitos pais.

Proponho um desafio quase impossivel: transformar o Dia das
Criancas em uma oportunidade para ensinar — de forma leve e
divertida — valores que vao ajudar os pequenos a serem mais
educados e gentis, sem deixar de lado a diversao!

Criancas aprendem pelo exemplo e pela pratica. Alex Ameni -
filho do meu so6cio Mario — é Coordenador Pedagdgico, usa o
ludico com seus alunos e garante que o exercicio com muitos
exemplos praticos é a melhor forma de ensinar.
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Aqui vao algumas ideias que vocé ensinar de forma lddica e
colocar em pratica com seus filhos, sobrinhos ou alunos:

Lanche com boas maneiras: transforme o lanche do Dia das
Criancas em uma mini festa com etiqueta. Ensine como usar o0s
talheres corretamente, como dizer “por favor” e “obrigado”, e
como pedir algo de forma educada. Tudo isso, claro, valendo
pontos e com equipes disputando um prémio. Sempre de forma
descontraida e divertida, para que eles aprendam brincando.

Brincadeiras que ensinam respeito: jogos de equipe ou
atividades que incentivem a cooperacdo sao 6timos para ensinar
respeito. Coisas simples como esperar a vez, ouvir o0s outros e
compartilhar, reforcam comportamentos educados, essenciais em
gqualquer ambiente social.

Presentear com gentileza: se vocé vai dar presentes, que tal
incluir também um pequeno exercicio de gratidao? Incentive os
pequenos a expressarem de maneira sincera o quanto gostaram do
presente. Isso pode ser com palavras, um sorriso ou até com um
desenho — uma forma simples de comecar a desenvolver a arte da
reciprocidade.

Hoje em dia, muitas criancas ja tém um pezinho (quando nao
mergulharam todo o corpo) no mundo digital. O Dia das Criancas
pode ser uma boa chance para comecar a falar sobre netiqueta,
ou seja, boas maneiras online. Vocé pode conversar sobre como
é importante ser gentil e educado nas interacdes virtuais,
como evitar palavras agressivas ou evitar o excesso de uso de
dispositivos durante conversas presenciais. Pequenas atitudes
que fazem toda a diferenca e ja podem ser ensinadas desde
cedo!

Lembre-se: nao ha regras rigidas para a educacgao, e o
aprendizado deve ser continuo e, acima de tudo, prazeroso. Com
carinho e criatividade, o Dia das Criancas pode ser nao sO um
dia de alegria, mas também uma boa oportunidade para plantar
as sementinhas do bom comportamento e da etiqueta, que vao



florescer ao longo da vida. 0 importante é encontrar o
equilibrio.

Entao, o que acharam da ideia?



