Cape Town — o Jazz selvagem
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0 perfil e os objetivos dos viajantes varia muito. Shima,
nosso viajante ndmade viaja com os sentidos e olhar atento
para praticamente tudo e todos. Mas quando esta em Cape Town
€ capaz de mapear todos os ritmos, e alguns locais imperdiveis
eu ele compartilha conosco abaixo

Jazz

Acredito que a musica nao pode faltar qualquer que seja a
viagem- até porque alegra e alimenta a alma, certo? Eu curto
muito jazz e por isso trago aqui duas coisas bem bacanas para
se fazer na cidade. A primeira delas é ir numa noite de Jazz
no “The Crypt”. 0 nome é este mesmo e isso se deve ao fato
deste restaurante de Jazz ficar literalmente no subsolo de uma
Igreja famosa em Cape Town ! 0 “The Crypt” é um lugar muito
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bacana para comer, beber e ouvir um incrivel jazz, mas como é
pequeno e a acUstica boa demais para os mlUsicos, pode nao ser
um 6timo lugar para grandes e longas conversas.

Se sua ideia vai alem do Jazz num restaurante, recomendo o
tour com o pessoal de uma agéncia sensacional que te leva para
conhecer os incriveis mldsicos de Jazz que muitas vezes moram
nas townships (favelas) de Cape Town.
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0 “Jazz Safari” te leva para encontra-los pessoalmente e ter
uma experiéncia musical absolutamente incrivel. Escreva para
o Iain Harris (dono da agéncia) e peca um desconto. J& fizemos
tanta coisa juntos que ele se tornou um grande amigo e é muito
gente boa.

Woodstock

Um bairro um pouco mais retirado do centro de Cape Town reudne
muita coisa bacana. Woodstock (nome sugestivo, nao?) gira em
torno de um antigo moinho onde eram fabricados biscoitos. Uma
curiosidade: 1a encontra-se o restaurante numero 1 da Africa
do Sul, o “The Test Kitchen” onde vocé pode ter uma ideia do
que 0s ingredientes locais sao capazes de produzir.
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Além do Test Kitchen, outros incriveis restaurantes, lojas e
galerias, acabaram adotando o bairro. Passe um tempo
caminhando pelo local e entrando nas lojas. Algumas lojas tem
segredos bem guardados, como € o caso do pequeno restaurante e
café “Raw and Roxy” que sO serve alimentos crus que podem te
surpreender e que fica nos fundos de uma das lojas do bairro.
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